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MIKA KUWATA
サーベイの完了日： 03-26-2009

Gallup Organization が長年に渡って実施してきた調査によると、最も効果を上げる人たちは、 自分の強みと

行動を理解している人たちです。 このような人たちは、日々の生活、キャリア、家族について要求を満たし、さら

にそれを上回るための 戦略を立てる能力にすぐれています。

取得した知識とスキルを確認することにより、自分の能力について基本的な感覚はつかめますが、 自分の本

来の資質に気付き理解することによって、着実な成功の背後にある理由の核心を真に洞察することができま

す。

「自分だけの特長的な資質」のレポートでは、あなたのStrengthsFinder（ストレングス・ファインダー）の結果

に基づき、 上位5つの資質を強い順に並べています。 測定した全34資質の中で、これらが「上位5つ」です。

「自分だけの特長的な資質」は、成功につながる資質を最大限に生かすために重要です。 「自分だけの特長

的な資質」に個別に、 およびそれらを組み合わせて着目することによって、自分の資質を認識し、それらを強み

にまで伸ばし、 絶えず完璧に近い実績をあげて個人的生活とキャリアの成功に結びつけることができます。

内省

あなたは考えることが好きです。あなたは頭脳活動を好みます。あなたは脳を刺激し、縦横無尽に頭を働かせ

ることが好きです。あなたが頭を働かせている方向は、例えば問題を解こうとしているのかもしれないし、アイデ

アを考え出そうとしているのかもしれないし、あるいはほかの人の感情を理解しようとしているのかもしれませ

ん。何に集中しているかは、あなたのほかの強みによるでしょう。一方では、頭を働かせている方向は一点に定

まっていない可能性もあります。「内省」の資質は、あなたが何を考えているかというところまで影響するわけで

はありません。単に、あなたは考えることが好きだということを意味しているだけです。あなたは独りの時間を楽

しむ類の人です。なぜなら、独りでいる時間は、黙想し内省するための時間だからです。あなたは内省的です。

ある意味で、あなたは自分自身の最良の伴侶です。あなたは自分自身にいろいろな質問を投げ掛け、自分で

それぞれの回答がどうであるかを検討します。この内省作業により、あなたは実際に行っていることと頭の中で

考えて検討したことと比べた時、若干不満を覚えるかもしれません。あるいはこの内省作業は、その日の出来

事や、予定している人との会話などといったような、より現実的な事柄に向かうかもしれません。それがどの方

向にあなたを導くにしても、この頭の中でのやりとりはあなたの人生で変わらぬもののひとつです。

着想

あなたは着想に魅力を感じます。では、着想とは何でしょうか？　着想とは、ほとんどの出来事を最もうまく説

明できる考え方です。あなたは複雑に見える表面の下に、なぜ物事はそうなっているかを説明する、的確で簡

潔な考え方を発見すると嬉しくなります。着想とは結びつきです。あなたのような考え方を持つ人は、いつも結
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びつきを探しています。見た目には共通点のない現象が、何となく繋がりがありそうだと、あなたは好奇心をか

き立てられるのです。着想とは、皆がなかなか解決できずにいる日常的な問題に対して、新しい見方をすること

です。あなたは誰でも知っている世の中の事柄を取り上げ、それをひっくり返すことに非常に喜びを感じます。

それによって人々は、その事柄を、変わっているけれど意外な角度から眺めることができます。あなたはこのよう

な着想すべてが大好きです。なぜなら、それらは深い意味があるからです。なぜなら、それらは目新しいからで

す。それらは明瞭であり、逆説的であり、奇抜だからです。これらすべての理由で、あなたは新しい着想が生ま

れるたびに、エネルギーが電流のように走ります。他の人たちはあなたのことを、創造的とか独創的とか、ある

いは概念的とか、知的とさえ名付けるかもしれません。おそらく、どれもあてはまるかもしれません。どれもあては

まらないかもしれません。確実なのは、着想はあなたにとってスリルがあるということです。そしてほとんど毎日

そうであれば、あなたは幸せなのです。

収集心

あなたは知りたがり屋です。あなたは物を収集します。あなたが収集するのは情報――言葉、事実、書籍、引用

文――かもしれません。あるいは形のあるもの、例えば切手、野球カード、ぬいぐるみ、包装紙などかもしれませ

ん。集めるものが何であれ、あなたはそれに興味を惹かれるから集めるのです。そしてあなたのような考え方の

人は、いろいろなものに好奇心を覚えるのです。世界は限りなく変化に富んでいて複雑なので、とても刺激的で

す。もしあなたが読書家だとしたら、それは必ずしもあなたの理論に磨きをかけるためではなく、むしろあなた

の蓄積された情報を充実させるためです。もし旅行が好きだとしたら、それは初めて訪れる場所それぞれが、

独特な文明の産物や事柄を見せてくれるからです。これらは手に入れた後、保管しておくことができます。なぜ

それらは保管する価値があるのでしょうか？　保管する時点では、何時または何故あなたがそれらを必要とす

るかを正確に言うのは難しい場合が多いでしょう。でも、それがいつか役に立つようになるかどうか誰が知って

いるというのでしょう。あらゆる利用の可能性を考えているあなたは、モノを捨てることに不安を感じます。です

から、あなたは物や情報を手に入れ、集め、整理して保管し続けます。それが面白いのです。それがあなたの心

を常に生き生きとさせるのです。そしておそらくある日、その中に役に立つものが出てくることでしょう。

目標志向

「私はどこに向かっているのか？」とあなたは自問します。毎日、この質問を繰り返します。目標志向という資質

のために、あなたは明確な行き先を必要とします。行き先がないと、あなたの生活や仕事はたちまち苛立たし

いものになる可能性があります。ですから毎年、毎月、さらに毎週でさえ、あなたは目標を設定します。この目標

はあなたの羅針盤となり、優先順位を決定したり、行き先に向かうコースに戻るために必要な修正をする上

で、あなたを助けてくれます。あなたの目標志向は素晴らしい力を持っています。何故ならそれはあなたの行動

をふるいにかけさせるからです。――すなわち、特定の行動が目標へ近づくために役に立つかどうかを本能的

に評価し、役に立たない行動を無視します。そして最終的に、あなたの目標志向はあなたを効率的にさせるの

です。当然ながらこの裏返しとして、あなたは遅れや障害や、例えそれがどんなに興味深く見えようとも本筋か

ら外れることにいらいらするようになります。このことは、あなたを集団の一員として非常に貴重な存在にしてい

ます。他の人が脇道にそれ始めると、あなたは彼らを本筋へ連れ戻します。あなたの目標志向は、目標に向か

って進むために役に立っていないものは重要ではないということを、あらゆる人に気付かせます。そしてもし重
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要でないなら、それは時間を割く価値がないということです。あなたは、あらゆる人を進路から外れさせません。

個別化

「個別化」という資質により、あなたはひとりひとりが持つユニークな個性に興味を惹かれます。あなたはひとり

ひとりの特徴や個性を覆い隠したくないので、人を一般化したり、あるいは類型化することに我慢できません。

むしろ、個人個人の違いに注目します。あなたは本能的にそれぞれの人の性格、動機、考え方、関係の築き方

を観察しています。あなたはそれぞれの人生における、その人にしかない物語を理解します。この資質によっ

て、あなたは、友達にぴったりの誕生日プレゼントを選んだり、ある人は人前で誉められることを好み、別の人

はそれを嫌うことを分かったり、一から十まで説明して欲しい人と、一を示せば十を知る人とに合わせて、教え

方を調整できたりするのです。あなたはほかの人の強みをとても鋭く観察する人なので、ひとりひとりの最もよ

いところを引き出すことができます。この個別化という資質は、あなたが生産性の高いチームを作ることにも役

立ちます。完璧なチームを作るに当たり、チームの「組織構造」や「作業手順」に着目する人もいますが、あなた

は優秀なチーム作りの秘訣は、各自が得意なことを充分に発揮できるような、強みに基づく配役である、という

ことを本能的に知っています。
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